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) INSTITUCIONALES

Trahajamos por todos los odontologos del pals

Ante la situacién que atraviesa hoy la profesién, los dirigentes de la CORA llevaron adelante una
intensa actividad institucional. Reuniones con funcionarios, encuentros con otras confederaciones,
participacion en eventos y los habituales Confederales fueron los ambitos desde donde se
desarrollaron las acciones en defensa de los colegas

) ENTIDADES CONFEDERADAS

CIRCULO ODONTOLOGICO DE
CATAMARCA

El objetivo central del trabajo es establecer convenios
con aranceles que garanticen el bienestar socioecono-
mico de los odontdlogos catamarquefios, asi como brin-
dar capacitacion de posgrado a los socios

Mads informacion pdgina 11

) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

SEMBRANDO SONRISAS

EN PARANA

Desde hace 26 afios en forma continua y solidaria, el
Circulo Odontoldgico de Parand ejecuta su Programa
de Prevencion de la Salud Bucal en el cual capacitan
docentes con el fin de promover habitos saludables

Mds informacion pdgina 24
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) ENTIDADES CONFEDERADAS

> BUENOS AIRES
Fed. Odont. de la Pcia. de Buenos Aires FOPBA

Av. Belgrano 1370 P. 3 (1090) Cdad. Auténoma de Bs. As.

Tel. 4383-4580/1558 4381-1441/8893
E-mail: fopba@fopba.org.ar
Pte.: Dr. Rubén Manes

> CAPITAL FEDERAL

Fed. Odont. de la Cdad. Autén. de Bs. As. FOCIBA
Junin 959 5° piso (1113) Ciudad Auténoma de Bs. As.
Tel. 011-4962-3198

E-mail: info@fociba.org.ar

Pte.: Dr. Horacio Petrosino

> CATAMARCA

Circulo Odontolégico de Catamarca
Junin 220 (4700) Catamarca

Tel. 0383-443 0419

E-mail: secretaria.coc@cocatamarca.com.ar
Pte.: Pte. Dra. Jimenez Maria Cecilia

> CORRIENTES

Consejo Federativo de Odontélogos de Corrientes
Bolivar 771(3400) Corrientes

Tel. 03783-433682

E-mail: cofeocor@hotmail.com

Pte.: Dra. Marfa Asuncién Rebes

> CORDOBA

Federacion Odontoldgica de la Pcia. de Cordoba
9 de Julio 1109 (5000) Cérdoba

Tel. 0351-4270527/4216051

E-mail: info@fopc.org.ar

Pte: Jose Longhini

>CHACO

Circulo Odontolégico de la Provincia de Chaco
Av. San Martin 125 (3500) Resistencia - Chaco
Tel. 0362-444 0896 / 444 5749

E-mail: secretaria@colodchaco.org.ar

Pte.: German Lirussi

> CHUBUT

Asociacién Odontolégica Noreste del Chubut
San Luis 455 (9100) Trelew - Chubut

Tel. 0280-443 3769 - Fax. 02965-427698
E-mail: aonech@speedy.com.ar

Pte.: Dr. Nicolas Alejandro Godoy

Circulo Odontolégico de Esquel

C.C. 237 Alberdi 619 (9200) Esquel - Chubut
Tel. 02945-453940

E-mail: coesquel@gmail.com

Pte.: Dra. Claudia Wengier

Circulo Odontolégico de Comodoro Rivadavia
Além 585 (9000) Com. Rivadavia - Chubut

Tel. 0297-4461000 fax : 4463563

E-mail: administracién@cocr.com.ar

Pte.: Dr. Mariano Freile

> ENTRE RIOS

Circulo Odontolégico Parana
Corrientes 218- Parana - Entre Rios
Tel. 0343-4231497 / 0343- 4318362
E-mail: cop@coparana.com.ar

Pte.: Dr. René Valentini

> FORMOSA

Circulo Odontolégico de Formosa
Junin 745 (3600) - Formosa

Tel. 0370-43 2182

E-mail: gerenciacoffsa@gmail.com
Pte.: Dr. Jorge Gustavo Sanchez

> JUJUY

Circulo Odontolégico de Jujuy

Av. Fascio 1036 (4600) San Salvador de Jujuy - Jujuy
Tel. 0388 - 4223002 0388 - Fax. 0388-4222871
E-mail: secretaria@coj.org.ar

Pte.: Dra. Carolina Melidn

Asociacion Odontoldgica Ledesmense

Entre Rios esqg. Tucuman (4512) Ledesma - Jujuy
Tel. 03886-421974 Fax. 03886-422479

E-mail: aoledesmense@yahoo.com.ar

Pte.: Dra. Olguera Sofia Rosa

>LARIOJA

Circulo Odontolégico de La Rioja

San Nicolas de Bari (0) 924 (5300) La Rioja
Tel: 0380 442 3568

E-mail: circuloodontlr@colr.org.ar

Pte.: Dr. Orlando Maldonado

>MENDOZA

Federacion Odontolégica de Mendoza
Julign Barraquero 70

Tel. 0261- 4246490 / 4247002

E-mail: secretaria@fomza.org

Pte.: Dra. Sibantos Marfa Cecilia.

> MISIONES

Federacion Odontoldgica de Misiones
Ayacucho 1446 (3300) Posadas - Misiones
Tel. 03752-442 8142

E-mail: federacién@cmzs.com.ar

Pte.: Dra. Verdnica Sucel Sosa

> RiO NEGRO

Federacién Odontolégica de Rio Negro
Av. Roca 1277, 3°"302" (8332)

Gral. Roca - Rio Negro

Tel. 0298-442 0453/442 0526

E-mail: fedodonto@odontorionegro.com.ar
Pte.: Dra. Daniela Brochero

> SALTA

Asociacion Odontoldgica Saltefa
Espafia 1175 (4400) - Salta

Tel. 0387-4317846/4312973

E-mail: secretariaaos@arnetbiz.com.ar
Pte.: Dra. Claudia Tejerina

> SANTA FE

Asociacién Odontolégica de Rosario
Rioja 1618 (2000) - Rosario - Santa Fe
Tel. 0341-4250250/4250255

Fax: 0341-4257771

E-mail: info@asor.com.ar

Pte.: Dr. Mario Sebastian Tamborini

Asociacion Odont. Departamento San Lorenzo
Dr. Ghio 689 (2200) - San Lorenzo - Santa Fe
Fax: 03476-423365

E-mail: odontologica@arnet.com.ar

Pte.: Dr. Gonzélez Leonardo

Circulo Odontoldégico Santafesino
Eva Perdn 2467 (3000) - Santa Fe
Tel. 0342-4562626/4557212

Fax: 0342-4562627

E-mail: dos@cosantafesino.com.ar
Pte.: Pte. Dra. Gallardo Mara

Circulo Odontoldgico de Reconquista

Gral. Lopez 586 (3560) - Reconquista - Santa Fe
Tel. 03482-420305

E-mail: administracion@coreconquista.com.ar
Pte.: Dr. David Picech

Asociacién Odontoldgica del Noroeste Santafesino
Tucuman 262 (2300) - Rafaela - Santa Fe

Tel. 03492-420301

E-mail: administracién@aonsrafaela.com.ar

Pte.: Dr. Matias Seffino

Circulo Od légico Depar to San Martin
Urquiza 805 (2451) - San Jorge - Santa Fe

Tel. 03406-441600

E-mail: codsm@arnetbiz.com.ar

Pte.: Dr. Esteban Matalia

Circulo Odontolégico de Rosario
Rioja 2471(2000) - Rosario - Santa Fe
Tel. 0341-4219719

E-mail: info@cor.org.ar

Pte.: Dr. Roberto Lenarduzzi

> SANTIAGO DEL ESTERO

Circulo Odontolégico Santiaguefio

Hipdlito Irigoyen 565 (4200) Santiago del Estero
Tel. 0385 - 4214590 / 4218636

E-mail: gerenciacossantiago@gmail.com

Pte.: Dr. Cheein Emmanuel

> SAN JUAN

Circulo Odontoldgico de San Juan
Jujuy 45 Norte (5400) - San Juan
Tel. 0264 - 4223604 0264

Fax 0264-4214462

E-mail: cosj@speedy.com.ar

Pte.: Dr. Jorge Castro

> SAN LUIS

Circulo Odontoldgico de San Luis
Ayacucho 1362 (5700) - San Luis
Tel. 0266-442 6636

E-mail: cosl@infovia.com.ar

Pte.: Dr. Daniel Osvaldo Diaz

Circulo Odontoldgico de Villa Mercedes
Ledn Guillet 76 C.C. 49 (5730)

V. Mercedes - San Luis

Tel. 02657-424286

E-mail: circuitodontologico@speedy.com.ar
Pte.: Dr. Javier Osmar Viotto

> TUCUMAN

Circulo Odontolégico Tucumano

Salta 385 (4000)

San Miguel de Tucumén - Tucuman

Tel. 0381-4219901/4227591

Fax: 0381-4228830

E-mail: presidencia@cottucumano.com.ar
Pte.: Dra. Alejandra Heredia
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) CONFEDERAL

TEMAS REGIONALES Y NACIONALES

Los dirigentes de todo
el pais presentes

Con una completa agenda de temas se desarrollaron los
Confederales de mayo y julio. En el ultimo, particip6 el

director de Salud Bucal de la Nacion

Confederal mayo. Se abordaron temas profesionales e institu-
cionales

urante mayo y julio se llevaron a cabo
reuniones de dirigentes de la Confe-
deracién Odontoldgica de la Republica

Argentina. Los Confederales del 17 de

mayo y 5 de julio contaron con la masi-

va participacién de los referentes provinciales.

Temas centrales

Los temas centrales fueron los acuerdos con obras
sociales, las diferentes probleméticas locales y las no-
vedades institucionales. En mayo, se realizd una de-
claracién a favor de la universidad publica y en julio
se analizaron las nuevas normativas de los coseguros
y la implementacién de la receta electrénica en salud.
Por otra parte, se comunicé el pedido de reunién al
nuevo superintendente de Servicios de Salud que fi-

nalmente se concreto el 5 de julio (ver pagina 7).

Confederal julio. Se analizé la normativa de coseguros y la re-
ceta electrénica

o

El tltimo Confederal contd con

|la presencia del Dr. Francisco Somoza,
director de Salud Bucal

de la Nacion

Presencia del Dr. Somoza

El dltimo Confederal conté con la presencia del Dr.
Francisco Somoza, director de Salud Bucodental de la
Nacién, que expuso sobre el enfoque de las politicas
nacionales en el sector. Su presencia fue muy impor-
tante para la entidad con el fin de lograr mayor didlogo
con las autoridades e incrementar la participacién en

toma de decisiones (ver paginas 7y 8).
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Barniz dental desensibilizante con fluor

VOCO Profluorid® Varnish

VENTAJAS INDICACIONES

» Se puede aplicar sin ningun problema sobre superficies himedas * Tratamiento de dientes

. " . hipersensibles
* Barniz estético y del color del diente

* Tratamiento de superficies
radiculares sensibles

* Desensibilizacion rapida y liberacion de fluoruro (5 % NaF
22.600 ppm fluoruro)

* Disponible en seis sabores diferentes: mélon, menta, cereza,
caramelo, bubble gum y cola lime

e Aplicacion econdmica en capas finas, productivo

 |deal para el tratamiento de los cuellos sensibles del diente
después de la profilaxis y la eliminacién del calculo dental

vOoCoO

LOS DENTALISTAS



) PROFESIONALES

DOCUMENTOS CORA

Modelos y formularios
utiles para los colegas

En www.cora.org.ar/legales estan disponibles para su descarga
documentos, formularios y modelos de diferentes temas de interés.
Recientemente, se cargaron archivos de historias clinicas,
consentimiento informado y admisién de pacientes

Historia Clinica general

on el fin de brindar un servicio a los socios

para facilitarle algunas tareas concretas en

la atencidn a los pacientes y contar con res-

paldos legales y profesionales, se cargd en

la seccién legales de nuestra pagina web
(www.cora.org.ar/legales) una serie de formularios y mo-
delos de gran utilidad.

Modelos de documentos

Los documentos cargados incluyen un formulario de admi-
sion de pacientes. Por otra parte modelos muy completos
de historia clinica tanto general como el anexo para odon-
topediatria y médulo ortodoncia. Ademds, estdn disponi-
bles nueve archivos de consentimiento informado para
endodoncia, extraccién, implantes, tratamiento final de or-
todoncia, odontopediatria, prétesis fija y periodoncia.

¢

CONSIRTIMITO S ICEMAD EXDESORCIA Lo
@ [

Consentimiento Informado para Endodoncia

RaE LORA

Formulario de Admision de Pacientes

DEFINICION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El consentimiento informado es un acto por el cual el
profesional describe al paciente, de la manera més clara
posible, el estado de salud y el procedimiento a seguir,
detallando los beneficios y riesgos que ello implique.
Requiere de parte del paciente el entendimiento y la
aprobacién. Segun la Ley N° 26.529, el consentimien-
to informado puede ser verbal o escrito, aunque sera
esencialmente escrito cuando se trate de una interven-
cién quirlrgica, procedimientos diagnésticos y terapéu-
ticos invasivos o aplicacion de practicas que conlleven
un riesgo relevante.

Se cargo en |a seccion legales del sitio web (www.cora.org.ar) una serie de
formularios y modelos de gran utilidad para el ejercicio profesional

6 Salud Bucal »» mayo /julio | 2024



) INSTITUCIONALES

IMPORTANTE ENCUENTRO

REUNION CON EL DIRECTOR
DE SALUD BUCODENTAL

Se abordaron tematicas de interés profesional y se

trasmitieron inquietudes y preocupaciones

Reunién en la CORA. Dres. Arrafia, Somoza, Rivero, Schembari, Catella y Saracco

on el fin de hablar sobre temas centrales de
la odontologia, las autoridades de la Con-
federacién Odontoldgica de la Republica
Argentina, se reunieron con el director de
Salud Bucodental de la Nacién, Dr. Francis-
co Somoza en la sede institucional.
Por la CORA, el Dr. Guillermo Rivero, secretario General; el
Dr. Gabriel Saracco, secretario de Asuntos Profesionales;
el Dr. Ignacio Catella, secretario de Relaciones Interinsti-
tucionales; el Dr. Raul Arrafia, secretario de Hacienda; y el
Dr. Jorge Schembari, asesor del Comité Ejecutivo, le tras-

mitieron al funcionario sus principales inquietudes, preocu-
paciones y solicitaron instancias de didlogo y participacion

Temas de actualidad

Entre otros temas de la actualidad del ejercicio profesio-
nal, en el nuevo marco de la salud bucal, se abordé el
tema de la implementacién de la receta electrénica y la
actualizacion del PMO odontoldgico. Por otra parte, se
acordd la presencia del Dr. Somoza para el Confederal del
5 de julio (ver pagina 4) con la finalidad de exponer aspec-
tos de su area ante representantes de todo el pais.

REUNION EN LA SUPERINTENDENCIA

DE SERVICIOS DE SALUD

Dirigentes de la CORA, se reunieron con el Superin-
tendente de Servicios de Salud, Lic. Gabriel Oriolo.
Durante el encuentro se abordaron aspectos de la si-
tuacion del ejercicio del odontélogo que previamente
fueron planteados en una nota enviada desde la con-
federacion.

Convocatoria a la CORA
En representacién del Comité Ejecutivo de la CORA,
participaron los Dres. Gabriel Saracco, Ignacio Catella,

Matias Seffino, titular de la Asociacién Odontolégica
del Noroeste Santafesino, quienes remarcaron que es
fundamental la posibilidad de elegir libremente al pro-
fesional y la importancia que tienen las instituciones
odontoldgicas en este aspecto.

También se tratd el tema de honorarios, costos y cues-
tiones impositivas. En base a la modificacién al Plan
Médico Obligatorio, el Lic. Oriolo se comprometié en
convocar a la CORA para formar el equipo de trabajo
en odontologia.

7 Salud Bucal »» mayo / julio | 2024



) INSTITUCIONALES

PREOCUPACION EN EL SECTOR

La UCOPS frente a las
politicas del Ministerio

de Salud

Los representantes de las confederaciones de profesionales de la salud
se reunieron para definir la postura institucional frente a la falta de dialogo
con las autoridades

CONFEDERACIGN FARMACEUTICA ARGENTINA

UCOPS. Reiter6 el pedido de reunién urgente al Ministerio de Salud y se solicitaron audiencias a las Comisiones de Salud legislativas

rm— | jueves 27 de junio se reunieron en la sede
de la Confederacién Farmacéutica Argentina
e (COFA) los presidentes de la entidad anfitrio-

na, de la Confederacién Médica de la Repu-

e blica Argentina (COMRA), de la Confederacion
Odontoldgica de la Republica Argentina (CORA) y de la
Confederacién Unificada Bioquimica de la Republica Ar-
gentina (CUBRA), que juntas constituyen la Unién de Con-
federaciones de Profesionales de la Salud (UCOPS) con el
fin de evaluar y definir la postura frente a la falta de dia-
logo con el Ministerio de Salud de la Nacién. Ademas, ana-
lizaron las resoluciones, normas y medidas que involucran
a los profesionales de la salud y que se resuelven de ma-

nera inconsulta con quienes las deben aplicar y cumplir.

Decisiones institucionales

La UCOPS resolvio reiterar el pedido de reunién en forma
urgente con el ministro de Salud y solicitar audiencias con
las Comisiones de Salud de las Camaras de Diputados y
Senadores. En notas enviadas a los legisladores, se expre-

8 Salud Bucal »» mayo /julio | 2024

so6: “Consideramos imperativo que se nos consulte previa-
mente y tener participacién en la elaboracién de medidas
que afectaran a nuestras profesiones y de esta forma va-
lerse de nuestra experiencia para evitar que la situacion
empeore aun mas (...) Estamos seguros de que trabajando
juntos podemos encontrar soluciones que beneficien a to-
dos los argentinos, restauren la integridad, la eficacia de
nuestro sistema de salud y se tomen medidas consensua-
das para poder garantizar el éxito”.

Las confederaciones continuarén en estado de alerta an-
tes las decisiones y acontecimientos que impactan en el
sector. Del encuentro, que se realizé en modalidad pre-
sencial y virtual, participaron Hugo Zamora, presidente de
la CORA,; Jorge Coronel, presidente de la COMRA,; Ricar-
do Pesenti, presidente de la COFA; y Luis Garcia, presi-
dente de la CUBRA. También asistieron la secretaria de
la COFA, Claudia Martino, y Jorge lapichino, miembro de
la COMRA. En este marco, elaboraron un comunicado de
prensa en el cual presentaron un posicionamiento unani-

me (ver pagina 9).
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tro criterio algunas positivas y otras negativas,

intentamos mediante reiteradas solicitudes, dar
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sobre las soluciones que requieren de acciones inmediatas para evitar mayor dafio al bienestar general
y al de nuestros representados. Lo que obtuvimos hasta ahora es un silencio absoluto del Ministerio de
Salud de la Nacién, que nos responde ante la solicitud de entrevista, que volvamos a intentar mas adelante.
Esta préctica de estamos ocupados y mientras tanto uds. sigan participando... es realmente peligrosa, en
especial en un momento de crisis sectorial que requiere atencion inmediata.
Entendemos que el Gobierno tiene la legitimidad de los votos, pero en un sistema republicano las ins-
tituciones intermedias también tienen la legitimidad de la representaciéon de diversos sectores de la
sociedad, justamente ante el propio Gobierno. Olvidarse de esta regla es por lo menos peligroso.
Debemos reiterar que la situacidn actual amenaza gravemente la accesibilidad y la calidad de la atencién de
todos los ciudadanos y plantea desafios inéditos para los profesionales del sector. El deterioro progresivo
de nuestro sistema de salud no solo pone enriesgo la salud y el bienestar de nuestros ciudadanos, sino que
afecta negativamente la integridad y la capacidad de trabajo de quienes se dedican a estas profesiones
vitales para nuestra sociedad. Es imperativo que se nos convoque antes de tomar medidas, con la finalidad
de que la situacién no empeore adn mas.
El didlogo y la buisqueda de consenso son los pilares de un sistema democratico, ademas de darle fuerza
a las medidas y garantizar el éxito de las mismas. Estamos para proponer soluciones y no para poner
obstaculos en ninguna gestion. Nuestras opiniones son técnicas y no ideoldgicas o partidarias.
La figura del convidado de piedra en un momento crucial para el sistema de salud no nos cabe. Las au-
toridades deben saber que vamos a denunciar lo negativo y aplaudir lo positivo, y la poblacién tener la
garantia de que los profesionales que los asisten vamos a defender siempre su derecho a la salud en los
niveles y en las circunstancias que sean. A eso nos dedicamos.

Julio 2024
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) INSTITUCIONALES

EVENTO DE LA INDUSTRIA

CORA presente en Expodent

Las principales empresas de la industria dental expusieron sus adelantos
tecnoldgicos. Se desarrollé un nutrido programa de capacitacion con
expositores nacionales y extranjeros. La CORA participé con un estand
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Dirigentes de la CORA. Dres. Gabriel Saracco, Guillermo Rivero y Jorge Schembari

a CORA particip6 en la edicidn treinta y cinco
aniversario de Expodent, del 5 al 8 de junio
en el predio La Rural. Representada por los
Dres. Guillermo Rivero, Gabriel Saraccoy Jor-
ge Schembari, secretario General, secretario
de Asuntos profesionales y asesor del Comité Ejecutivo,
respectivamente, la entidad contdé con un estand para

difusién de sus actividades y objetivos.

Odontologia de avanzada

Organizado por la Cdmara Argentina del Comercio e In-
dustria Dental (Cacid), ExpoDent reunié a profesionales
de la salud bucal, empresas nacionales e internacionales
y estudiantes de odontologia, que fueron testigos de las
mas recientes innovaciones en materia de desarrollo
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odontolégico en el mundo. Con un importante progra-
ma cientifico, los asistentes accedieron a conferencias,
disertaciones y workshops, entre otras actividades.

Entre los principales oradores convocados, se des-
tacaron Paulo Kano (Brasil), cuya exposiciéon se tituld
“Tecnologia e innovaciones: logrando resultados esté-
ticos y funcionales"; Peri Colino (Espafia) que expuso
sobre ortodoncia de minimo contacto; Santiago Braver-
man, Ignacio Barreras y Juan Boela (Argentina) brinda-
ron la conferencia "Revolucién odontolégica: de la cari-
lla a la rehabilitacién"; Juan Pablo Dorrego (Argentina)
que abordd la teméatica realizacién de conductos con
criterio clinico; y Enrique Jadad Bechara (Colombia),
que hablé sobre odontologia digital, en una charla titu-

lada "El futuro es hoy".



) ENTIDADES CONFEDERADAS

CIRCULO ODONTOLOGICO DE CATAMARCA

“El principal objetivo es
mantener la union entre
los profesionales”

La Dra. Maria Cecilia Jiménez transita su segundo mandato
como presidente de la entidad. Explica que es primordial
establecer convenios con aranceles que garanticen el bienestar
socioecondémico de los odontélogos catamarquefios

a Dra. Maria Cecilia Jiménez transita actualmente

su segundo mandato al frente del Circulo Odon-

tolégico de Catamarca (COC) para el periodo

2023-2025. Su interés por la actividad institu-

cional tiene su origen en el trabajo que su padre,
el Dr. Mario Jiménez, llevé adelante como dirigente de esta
institucion desde 1984.

Labor institucional

El COC estd integrado por mds de cuatrocientos colegas
que tienen la posibilidad de participar en las diferentes
dreas. “Mi objetivo es mantener la unién entre todos los
profesionales. Y trabajar especialmente para dar conti-
nuidad a la labor de establecer convenios con aranceles
acordes a los tiempos actuales para garantizar el bienes-
tar socioeconémico de los odontélogos catamarquefios”,
expresa Jiménez.

Junto a la Comisién Directiva que acompafia su gestion,
la presidente del COC ha fortalecido el vinculo de co-
municacion con los asociados desde el momento que
ingresan a la entidad: “Escuchamos sus inquietudes y
recibimos sus propuestas. Nuestro contacto es a través
de las redes sociales y grupos de WhatsAPP, y una APP
movil que contiene la informacién de facturaciones, liqui-
daciones y nomencladores, también a través del trabajo
de nuestros empleados y asesores, y en forma personal,
cuando asi lo requiera la situacién”, explica la dirigente.

¢

Dra. Maria Cecilia Jiménez. “Mi objetivo es mantener la unién
entre todos los profesionales”

La afiliacion al COC es opcional para los colegas intere-
sados en trabajar con obras sociales mediante convenios;
asimismo para acceder a beneficios; actividades sociales,
deportivas, cientificas; cursos de posgrado; uso de las ins-
talaciones del Club Odontolégico (salén de eventos, pileta,
canchas de futbol, paddle, vdley y una residencia de aloja-

miento para cinco personas).

En la actualidad, el COC cuenta con cuarenta convenios vigentes con permanentes
actualizaciones arancelarias y buenas relaciones contractuales
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Docentes de la Escuela de Posgrado. La capacitacién es uno de
los objetivos principales

Ejercicio profesional

En cuanto a la situacién de los odontélogos en la provincia,
la Dra. Jiménez explica: “Los colegas estdn adaptdndose a
las condiciones econémicas actuales, cuentan con el apo-
yo de la institucién a través de las actualizaciones y conve-
nios con distintas obras sociales”.

“Sin dudas, lo que méas preocupa desde siempre son los
aranceles prestacionales que no acompaiian los indices in-
flacionarios, que se perciben hasta en plazos de dos a tres
meses, los aumentos que son imperceptibles, las actualiza-
ciones remotas y la dificultad cada vez mayor para adquirir
nuestros insumos a precio ddlar. Por todo esto, el mayor de-
safio como odontélogos radica en poder seguir brindando
una atencion de calidad a los pacientes en un contexto de
tantos obstaculos y limitaciones”, enfatiza la odontdloga.

Capacitacion

En la sede institucional se encuentra la Escuela de Posgra-
do del COC (EPOCA) que tiene treinta y un afios formando
profesionales de Catamarca y otras provincias. Abre sus
puertas a prestigiosos disertantes y organiza jornadas de
perfeccionamiento. Actualmente, se desarrollan cursos teé-
ricos y clinicos de larga duracién de ortopedia, ortodoncia
e implantes. “Hace unos meses nos visitaron colegas que
nos actualizaron sobre estética y cerdmicas, estomatologia,
odontopediatria y armonizacion orofacial. Estas dos Ultimas
disciplinas tienen continuidad en otros niveles, y finalmente
en agosto se dictard un curso de farmacologia general. El
lema de la escuela es inculcar la importancia de la capaci-
tacion permanente para el crecimiento profesional”.

@

Prevencion

Las actividades desarrolladas por la Comisién de Preven-
cién del COC, coordinadas por las Dras. Angeles Herrera e
Ivana Colliva, son fundamentales: “La prevencion es esen-
cial para disminuir los indices de caries y la aparicién de
enfermedades. También es clave el asesoramiento odon-

1

toldgico en la poblacién infantil”, explica Jiménez.

Las actividades en prevencién se desarrollan con el apo-
yo de la CNP/CORA: “Apostamos a la accién de campafias
preventivas, talleres, asistencia a las escuelas, capacita-
ciones docentes y el Proyecto de HMI en el cual se sigue
avanzando y brindara grandes resultados”, apunta la cole-

ga (ver recuadro: Una apuesta a la labor preventiva).

Actividad cientifica y social

Entre las actividades a destacar del circulo, se encuentran
las Jornadas Intersectoriales de Odontologia Provincial or-
ganizadas todos los afios en la semana del Dia del Odon-
télogo. También, las Jornadas Odontoldgicas del Interior
Provincial con teméticas de interés para los colegas de

diferentes departamentos de Catamarca.

Escuela de Posgrado. Los cursos abarcan instancias de practicas

El COC tiene como funcion principal en su rol de entidad intermedia establecer

convenios con obras sociales y prepagas, velar por los intereses de los
asociados, ajustar aranceles y gestionar los pagos en tiempo y forma
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UNA APUESTA A

Desde el inicio de la creacién de la Comisién de Prevencion de la CORA, el COC trabaja, principalmente, en el

Programa de Salud Escolar con nifios de la capital e interior provincial mas carenciados. Hace ocho afios firmé un

convenio con la Direccién de Odontologia Provincial: en conjunto optimizan los recursos humanos y de insumos. Se

priorizan las escuelas rurales y con mayores necesidades para integrar esta iniciativa. También, se trabaja con las

embarazadas en el Programa de los 1000 dias y cada afio desde el circulo adhieren a la Campafia contra el Cancer

Bucal. La CNP-CORA esta representada en Catamarca por las Dras. Angeles Herrera e Ivana Colliva.

Dirigentes del COC. Los colegas realizan un importante trabajo
en equipo

“Este 2024, por un deseo personal, se llevé a cabo el Pri-
mer Encuentro Interprovincial Odontoldgico Social y De-
portivo del 28 al 31 de marzo en nuestro hermoso Club
Odontoldgico, que recibié a colegas y familias de ocho
provincias del norte y centro del pais. Por ultimo, el as-
pecto social también tiene su lugar, por eso cada afio
festejamos el Dia del Odontélogo con un tradicional asa-
do, sin costo para el socio y una cena formal en la que se
homenajea a los colegas, que tienen entre 25y 50 afios
de profesion, con la entrega de medallas”, detalla Maria
Cecilia Jiménez.

Desafios

El COC tiene como funcién principal en su rol de entidad
intermedia establecer convenios con obras sociales y pre-
pagas, velar por los intereses de los asociados, ajustar
aranceles y gestionar los pagos en tiempo y forma. “En la
actualidad tenemos alrededor de cuarenta convenios vi-
gentes con permanentes actualizaciones arancelarias y
buenas relaciones contractuales”, suma Jiménez.

“El préximo afio nuestro querido COC estara celebrando
el 12 de junio sus ochenta afios de vida. Por esta razoén,
festejaremos con un Congreso Multidisciplinario Regio-
nal, el cual ya estamos organizando y hacemos extensiva
la invitacion a todos los colegas del pais”, indica la Dra.
Jiménez con el orgullo que siente al presidir una entidad
confederada de tal trayectoria.

MARIA CECILIA JIMENEZ
TRAYECTORIA PROFESIONAL

La Dra. Maria Cecilia Jiménez preside el Circulo
Odontolégico de Catamarca en ejercicio de su segun-
do periodo 2023-2025. Forma parte de la Comision
Directiva desde 2017 y ocupé los cargos de secretaria
de Deportes y Recreacién, de Intendencia, General
de la Escuela de Posgrado. Fue presidente de la Aso-
ciaciéon de Profesionales de la Salud de Catamarca
(APROSAC,) entre 2021-2022.

En cuanto a su acercamiento a la dirigencia odonto-
|6gica, explica que su padre, el Dr. Mario Jiménez,
tuvo una activa participacion en el COC desde su
llegada a la provincia en 1984 provenientes de Tucu-
man. “Es por ello que en mi adolescencia comencé a
acompafiarlo en distintos eventos cientificos, sociales
y deportivos. Asi nacié6 mi amor por la institucion,
principal motivacion para llegar a la dirigencia odon-
tolégica”, cuenta.

“Nuestra labor desde la Comisién Directiva es ge-
renciar el trabajo de los socios a pesar de que con el
paso de los afios resulta cada vez mas dificil la convo-
catoria de los colegas para armar las listas para estar
al frente del COC. En este sentido, tuve la voluntad e
iniciativa, junto a los amigos que colaboran a diario
para asumir este gran desafio y que sigamos crecien-
do en la profesion”.

La Dra. Jiménez junto al Dr. Clavero expresidente del COC.
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) CICLO DE CHARLAS DE LA CORA

PROXIMAS ACTIVIDADES
) 31 de julio

Percepcion de riesgo ante el consumo de sustancias psicoactivas.

Su impacto en la salud @
) 28 de agosto

Aprendiendo a identificar el estrés cotidiano

) 25 de septiembre

Posturologia y sus efectos en la vida diaria del odontdlogo

Inscripcion libre y gratuita

ID de reunion: 819 3602 1634
Coddigo de acceso: 629220

Instagram cora_odontologia

o CORAodontologiaArgentina

Informes: congreso@cora.org.ar

—
CORA

S——



) CAPACITACION

CICLO DE CHARLAS CORA

Seguro de responsabilidad civil
en la practica odontologica

La CORA raliza una serie de conferencias de formacion profesional dirigida a
colegas y estudiantes de la Carrera de Odontologia de todo el pais.
La primera estuvo a cargo del abogado Dr. Gustavo Pisani.

on el objetivo de brindar un espacio
de capacitacion en torno a diferentes
tematicas que impactan en el ejercicio
profesional, se puso en marcha el Ciclo
de Charlas CORA dirigido a colegas de
todo el pais y a los estudiantes de Odontologia (ver

pagina 16).

Primera charla

Con un formato virtual, el 26 de junio se llevd a cabo el
webinar “Seguro de responsabilidad civil en la practi-
ca odontologica” a cargo del destacado abogado Dr.
Gustavo Pisani.

Con la participacién aproximadamente cien colegas, el
expositor brindé detalles en torno a la responsabilidad
profesional y describid los supuestos juridicos de casos
concretos y hablé del amparo de una péliza de seguros.
Ademas, en el marco de este encuentro que se prolon-
g6 por casi dos horas, el Dr. Pisani respondié numero-
sas consultas de los participantes.

Los interesados en acceder a la exposicién, pueden ha-

cerlo desde el canal de YouTube CORA Odontologia.

Inscripcién sin cargo

La inscripcion al ciclo es libre y gratuita, la cita es los Ul-
timos miércoles de cada mes a las 20.00 horas a través
de la plataforma Zoom, con los siguientes datos que se
mantendran durante todos los encuentros:

ID de reunién: 819 3602 1634,

Cddigo de acceso: 629220.

er disertante. El Dr. Pisani analizé los seguros por
responsabilidad profesional

DR. DANIEL PISANI

Se recibié de abogado en la Universidad de Buenos Aires
en 1992. Luego obtuvo la especializacion en derecho del
seguro, y es magister en seguridad vial. Fue docente uni-
versitario de la Universidad de Buenos Aires (2000 al 2007)
y la Universidad de Belgrano (2000 al 2004). Es disertante
en congresos y jornadas de la CORA desde 1997. También,
es expositor en congresos y jornadas de la Mutual Odonto-
|6gica Argentina (MOA). En cuanto a su labor profesional,
se desempefié en Sancor cooperativa de seguros donde
ocupé la jefatura de siniestros de responsabilidad civil. Ac-

tualmente, es abogado externo de este grupo.

En el marco del encuentro que se prolongd por casi dos horas,
el Dr. Pisani respondio numerosas consultas de los participantes
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) OPINION

ODONTOPEDIATRIA

Mejorar la salud dental
contribuir a la salud
general de los ninos

La AAON es una entidad reconocida como érgano oficial que nuclea
a profesionales y estudiantes de la especialidad cuya finalidad

es educar, formar, y difundir su filosofia. Este afio organiza sus

32 Jornadas Bienales entre el 26 y 28 de septiembre

Por la Dra. Carla Masoli
Presidente de la Asociaciéon Odontoldgica Argentina
Presidente de las 32 Jornadas Bienales AAON

i

—

Dra. Carla Masoli. “Todas las especialidades son importantes
en igual medida, ya que hay un entrelazado necesario para la
atencién de pacientes, capacitacién de odontélogos y realiza-
cién de actividades conjuntas”
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a Asociacion Argentina de Odontologia para
Nifios (AAON) fue fundada en septiembre de
1955y a partir de 1958, con la reforma del Es-
tatuto de la Asociacién Odontolégica Argen-
tina (AOA), paso a formar parte de las seccio-
nales de especialidad de esta institucion. Su objetivo,
como lo establece su declaraciéon de principios, es
“mejorar la salud dental y contribuir a la salud general
de los nifios (...) propender al adelanto y difusion del
conocimiento en paidodoncia y relacionarlo en otros
campos anexos (...) difundir dichos conocimientos, los
de la odontologia sanitaria entre el publico”.
La AAON es una entidad reconocida como un érgano
oficial que nuclea a profesionales y estudiantes rela-
cionados con la especialidad cuya finalidad es educar,
formar y difundir su filosofia.
La odontopediatria es una rama de la odontologia que
abarca desde el nacimiento hasta la adolescencia del
ser humano, como asi también la capacitacién y aseso-
ramiento a la madre embarazada para prevenir altera-
ciones de la cavidad bucal de su bebé.
Esta especialidad tiene, ademas, la particularidad de
poder articular medidas de promocién y prevencién en
todo el grupo familiar. Conocer sus costumbres, habi-
tos cotidianos o antecedentes familiares que permiti-
rdn abordar al menor de una manera mas completa con
un tratamiento personalizado, de acuerdo con su perfil

psicoldgico y contextualizado.
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La odontopediatria es una rama de la odontologia que abarca desde

el nacimiento hasta la adolescencia del ser humano, como asi también
|a capacitacion y asesoramiento a [a madre embarazada para
prevenir alteraciones de la cavidad bucal de su bebé

Otra caracteristica de la especialidad es que la aten-
cién de los niflos y adolescentes se hace de forma
integral por lo cual es necesario tener conocimientos
de psicologia, prevencién, cariologia, rehabilitacion,
prétesis, endodoncia, periodoncia, cirugia, estoma-
tologia y ortodoncia. También, requiere la interaccién
con otras profesiones de la salud como fonoaudidlo-
gos, pediatras, nutricionistas, otorrinolaringélogos,
psicélogos, entre otros.

Como presidente de la Asociacion Odontoldgica Ar-
gentina pienso que todas las especialidades son im-
portantes en igual medida. En la actualidad trabaja-
mos con todos los presidentes de las seccionales de
especialidad de manera individual y conjunta, ya que
entendemos que hay un entrelazado necesario para la
atencién de pacientes, la capacitacién de los odonté-
logos y la realizacién de actividades conjuntas.

Los cambios vertiginosos en la investigacion, la in-
dustria dental y la tecnologia hacen que se haga im-
prescindible la capacitacion constante de los profe-
sionales por parte de las instituciones. La lectura de
bibliografia basada en evidencia cientifica, el definir
nuevos consensos sobre temas pertinente a la profe-
sion, el manejo de nuevos materiales odontolégicos
y tecnolégicos, la capacitacidon sobre nuevas técnicas
de abordajes de las enfermedades prevalentes de la
cavidad bucal, tanto a nivel individual como colectivo
son imprescindibles para mejorar la salud bucal de la
poblacién

La AAON entiende la problematica de la salud bucal,
por eso trabaja para la actualizacién incesante de los
colegas a través de cursos o reuniones presenciales
y/o virtuales, dictados por expertos del pais y del ex-

terior.

En 2013, bajo mi presidencia y coordinadas por la Dra.
Noemi Bordoni, varios odontélogos confeccionamos
las Recomendaciones para las buenas prdcticas en
Odontopediatria, que la actual Comisién Directiva esté
reviendo para que la atencién clinica de los nifios esté
en concordancia con los consensos y protocolos inter-
nacionales.

Esta seccional es miembro de la Asociacién Latinoame-
ricana de Odontopediatria y sociedad nacional miem-
bro de la Asociacion Internacional de Odontologia
Pedidtrica, entidades que trabajan intensamente en el
drea y socios de Argentina forman parte de sus Juntas

Directivas.

@

L.a AAON es una entidad reconocida
como un organo oficial que nuclea
a profesionales y estudiantes
relacionados con la especialidad
cuya finalidad es educar, formar,

y difundir su filosofia

La AAON se encuentra organizando las 32 Jornadas
Bienales, que se llevardn a cabo del 26 al 28 de sep-
tiembre préximo y que en esta oportunidad tenemos el
honor de presidir junto a las Dras. Eliana Zamora como
secretaria y Adriana Restuccia como tesorera. Este
evento es muy esperado no solo por la capacitacion
que se brinda en esos dias, sino por el encuentro con

colegas y profesores amigos.
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) CONGRESOS

UN ENCUENTRO FEDERAL

32 Jornadas de la AAON

Se desarrollardn del 26 al 28 de septiembre con la participacion
de disertantes nacionales e internacionales con una atractiva agenda de
temas actualizados y una gran feria comercial

Dra. Eliana Zamora,

secretaria de las 32
Jornadas AAON

as 32 Jornadas Asociacion Argentina de Odon-
tologia para Nifios - AAON, se llevardn a cabo
del 26 al 28 de septiembre en el Hotel Scala de
Buenos Aires. Se llevan adelante cada dos afios y
convocan a los referentes de la odontopediatria
y otras especialidades afines.
En esta edicion estan presididas por la Dra. Carla Maso-
li, presidente de la Asociacién Odontolégica Argentina,
mientras que la Dra. Eliana Zamora se desempefia como
secretaria y la Dra. Adriana Restuccia como tesorera

Disertantes internacionales

Durante las jornadas participan expertos muy reconoci-
dos, la Dra. Zamora explica: “Convocamos a dos dictantes
internacionales, la Dra. Silvia Chedid de Brasil que diser-
tard sobre prevencion de maloclusion en bebés y al Dr.
Gustavo Tello de Pert que hablard de minima intervencién
en caries y HMI, evidencias y uso de nuevas tecnologias”.
Por otra parte el evento convoca a referentes de nuestro
pais. “Concurrirdn treinta y dos disertantes de las distintas
provincias como Cérdoba, Tucumdn, Mendoza, La Plata,
Mar del Plata, Santiago del Estero, Corrientes, ciudad de
Buenos Aires, entre otras”, detalla Zamora.

Temas de interés

Para organizar la agenda de temas, los organizadores tu-
vieron en cuenta los intereses de los colegas. “Pensamos
en las necesidades de los odontopediatras y en las cons-
tantes actualizaciones sobre tratamientos pulpares, bio-
materiales, lactancia, maloclusiones, HMI, traumatismos,
atencién de nifios con discapacidad, psicologia”.
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Por otra parte las jornadas contardn con dos cursos de
cuatro horas cada uno, conferencias y hand on. “Ademads,
habré una gran exposicién comercial donde nos acompa-
flardn distintas casas comerciales odontologicas, laborato-
rios, etc.”, suma la Dra. Zamora.

Asimismo, habrd espacio para el reconocimiento a la la-
bor profesional: “Entregaremos el Premio Colgate al mejor
trabajo libre o pdéster que serd evaluado por un jurado de
expertos”, enfatiza la secretaria de las jornadas.

Un evento federal

“Buscamos que sea un encuentro lo mds federal posible,
por eso reunimos a disertantes de todo el pafs. En lo per-
sonal, es un orgullo ser parte de este evento nacional e in-
ternacional tan importante para la comunidad odontologia,
ya que la odontopediatria abarca desde la salud bucal de
la maméa embarazada hasta la de los nifios cuando pasan a
su adolescencia. Incluso muchos ya siendo adultos eligen
a su odontopediatra para continuar sus controles”, cuenta
la Dra. Zamora.

Para cerrar, expresa su alegria por volver a participar de este
espacio: “Estamos més que felices y convocamos a partici-
par a los colegas de estas magnificas Jornadas AAON”.

A ASOCIACION
OODONTOLOGICA
ARGENTINA

)

S,

26,27 y 28 &

SEPTIEMBRE 2024 .

Scola Buenos Aires Hotel - CABA

# INFORMES E INSCRIPCION
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POLITICAS DE SALUD

Participacion de la FDI en |a
Asamblea de la OMS

Bajo el tema “Salud para Todos”, se subrayé la importancia universal de la salud
como derecho humano fundamental. Se desarrollé en mayo de este afio

a 77 Asamblea Mundial de la Salud de la Organi-

zacion Mundial de la Salud (OMS) se reunié del

27 de mayo al 1 de junio en Ginebra, Suiza. Bajo

el tema “Todos por la salud, salud para todos”.

se subrayé la importancia universal de la salud
como derecho humano fundamental.

La voz de la FDI

La Federacion Dental Internacional (FDI) participé activa-
mente e hizo hincapié en cuestiones criticas relacionadas
con la salud bucal. Garantizé que la voz colectiva de sus
miembros resonara en este foro de salud mundial.

La FDI present6 declaraciones conjuntas con la Asociacion
Internacional para la Investigacién Dental, Bucal y Craneo-
facial, cuyos esfuerzos se dirigieron a mantener la salud
bucal como un aspecto importante de los debates.

Los temas se centraron en: Cobertura Universal de Salud;
resistencia a los antimicrobianos: acelerar las respuestas
nacionales y mundiales; nutricion de la madre, el lactante y
el nifio pequefio; bienestar y promocién de la salud.

Plan de Accién Mundial

El Plan de Accién Mundial sobre Salud Bucodental (GO-
HAP) de la OMS es uno de los mecanismos resultantes de
la histérica Resolucion sobre Salud Bucodental adoptada
en la 74 sesion de la Asamblea Mundial en mayo de 2021.
Propone soluciones para fortalecer el liderazgo nacional,

optimizar la prevencion de enfermedades bucodentales,
mejorar las capacidades del personal de salud y ampliar
la investigacion.

Este plan se alinea con la hoja de ruta de la FDI — Vision
2030: “Lograr una salud bucodental optima para todos”.
En la dltima Asamblea de la OMS, se aprobé el informe
del estado actual de los objetivos mundiales de salud
bucodental. En ese documento se sefiala que el 23% de
la poblacion mundial tiene derecho a atencién de salud
bucodental esencial, solo el 31% de los 194 paises tienen
una politica nacional de salud bucodental operativa res-
paldada por un personal dedicado a la salud bucodental,
y el 20% de estos paises han implementado medidas de
politica destinadas a reducir la ingesta de azlcares libres.

Medidas a adoptar

La Asamblea Mundial de la Salud también aprobé las pri-
meras para la salud bucal:

1. Implementar una campafia masiva en los medios de co-
municacién a nivel poblacional para promover el uso de
pasta dental con una concentraciéon de fltor de 1000 a
1500 ppm;.

2. Aplicar fluoruro de diamina de plata para detener la ca-
ries dental y su progresion.

3. Utilizar cemento de iondmero de vidrio como material
de relleno para caries, después de la eliminacién del tejido
dental cariado utilizando instrumentos manuales.
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ACTIVIDAD 2024

Un ano signado por
el Proyecto HMI

Diferentes instituciones que integran la CORA/CNP realizan trabajos
de calibracion y difusion. El objetivo es concientizar sobre la
enfermedad como una preocupacion de salud publica

REUNION REGIONAL 2024
Este aflo la Comision de Prevencion de la CORA, debi-

do a la situacién econémica actual, solo organizard una
reunién presencial regional en el marco del Congreso
2024 del Circulo Odontolégico Tucumano (COT) que se
desarrollara el 28, 29 y 30 de agosto en Hotel Catalinas
Park de la provincia.

La reunién de la CNP tendré lugar el 30 de agosto en
la sede del COT, y se brindard la conferencia sobre HMI

“Porque nos preocupa, nos ocupamos”.

PROGRAMA HMI

En el marco del Programa HMI, diferentes instituciones
han realizado calibraciones y difusién de esta iniciativa.
Se desarrollaron jornadas de capacitacién para trasmi-
tir un concepto claro “El HMI debe ser considerado un
tema de preocupacion para la salud publica nacional”.
Todos estos encuentros contaron con una gran acepta-
cién entre colegas y docentes, y estuvieron a cargo de
destacados profesionales, entre ellos, la Dra. Yolanda
Colombo, referente de este tema, y la Dra. Alejandra
Vera, coordinadora nacional de la CNP.

Participacion en las jornadas de la AAON. La Aso-
ciacién Argentina de Odontologia para Nifios (seccio-
nal de la Asociacién Odontolégica Argentina) invité a
integrantes de la CNP a participar como conferencistas
en sus 32 Jornadas que se realizardn del 26 al 28 de
septiembre en el Hotel Scala de Buenos Aires. Sobre
el tema de HMI hablaran el jueves 27 por la tarde, las
Dras. Yolanda Colombo, Jorgelina Ulloque, Marina Ro-
camundi y Alejandra Vera.

Técnicas de cepillado. Otras de las actividades de la CNP es
el trabajo en las escuelas en salud bucal
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Actividad en Reconquista. La Dra. Yolanda Colombo hablé sobre HMI ante una numerosa concurrencia de colegas

= 1. e - —
Capacitacion en HMI. La Dra. Alejandra Vera, coordinadora
Nacional de la CNP, participa de las actividades

Comunicacién del proyecto. En el marco de la eta-
pa de difusién, las instituciones interesadas en recibir
a los docentes de la CNP para dictar una capacitacién
deben comunicarse con la CNP y acordar una fecha y
modalidad.

¢

En el marco del Programa HMI,
diferentes instituciones han realizado
calibraciones y difusion de

esta iniciativa

A

" PROGRAMA HMI
CNP-CORA

MOLARES DE QUESQ

CNP en San Juan. Las integrantes de la CNP participaron de
una capacitacion

Préximas actividades. Estan programadas dos con-
ferencias sobre HMI “Porque nos preocupa, nos ocu-
pamos”, la primera el 30 de agosto en el congreso del
Circulo Odontolégico Tucumano a cargo de las Dras.
Vera, Ulloque, Colombo, Rocamundiy el Dr. José Alber-
to Zarza. La segunda, el 15 de noviembre, cuya diser-
tante serd la Dra. Vera durante el congreso organizado
por el Circulo Odontolégico de Chaco.

KIT SALUDABLES

Con la colaboracién de la empresa Colgate, la CNP
distribuye kit de cepillos y cremas dentales en sus po-
blaciones bajo programa. Durante esta actividad, se
ensefian técnicas de cepillado e higiene bucal.
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CIRCULO ODONTOLOGICO DE PARANA

“TRABAJAMOS EN LA
CONSTRUCCION DE UN
FUTURO MAS SALUDABLE”

Desde el Programa Sembrando Sonrisas, la CNP trabaja en la
capacitacion en educacion para la salud de docentes con el fin de
lograr una escuela inclusiva y con buenos habitos de salud bucal

Programa Sembrando Sonrisas. Se organizan actividades preventivas con un espiritu Itdico y recreativo

esde 1998 un equipo de profesionales del
Circulo Odontolégico de Parand (COP) in-
tegra la Comision Nacional de Prevencion
de la CORA. La Dra. Silvia Clotet, una de
las integrantes de este grupo, explica: “En

forma continua y solidaria ejecutamos el Programa de
Prevencién de Salud Bucal Sembrando Sonrisas en la
ciudad de Parand y otras localidades de Entre Rios”.

El objetivo es capacitar docentes para brindarles he-
rramientas y conocimientos que les permitan promover
buenos habitos de higiene bucal entre sus alumnos.

¢

“De esta capacidad de trasmisién dependerd la vida
saludable de los hombres del mafiana. A lo largo de
estos afios, Sembrando Sonrisas ha dejado una huella
imborrable en la educacién y la salud de las comunida-
des”, se emociona la Dra. Clotet.

“El espiritu que nos anima es la preocupacion por el
bienestar de los otros. Pero sobretodo, somos un grupo
que realiza una obra con el corazdn, por la necesidad
de dary completar con sentida vocacion lo que nos he-
mos propuesto en favor de nifos, jévenes y toda la
sociedad”, agrega la profesional.

Perseguimos un objetivo, que los nifios y jovenes de nuestra Patria, a través
de la educacion para la salud, tengan igualdad de oportunidades
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COMISION DE PREVENCION DEL COP

Integrantes

Dra. Patricia SCAVONE
Dra. Silvia CLOTET
Dra. Maria Fernanda ALVAREZ
Dra. Vanesa MONASTERIO
Dra. Gladys Raquel DEL MESTRE
Dra. Julia DOLDAN
Presidente del COT: Dr. René VALENTINI

Sembrando Sonrisas

El programa es gratuito destinado a docentes munici-
palesy provinciales de jardines maternales, nivelinicial,
primaria y secundaria de escuelas publicas, de gestién
estatal y privada. Se organiza en el marco del convenio
con el Ministerio de Salud de Entre Rios, el Consejo Ge-
neral de Educacién y el COP. Consta de tres niveles de
capacitacién y un seminario de profundizacién desarro-
llados en dos clases presenciales y cinco virtuales. “A
lo largo de los afios, el curso ha evolucionado signifi-
cativamente. Inicialmente, la capacitacion se centraba
en ensefiar a los docentes sobre la importancia del ce-
pillado diario y las visitas regulares al odontélogo. Con
el tiempo, se amplié para incluir temas como alimenta-
cion saludable, actividad fisica, enfermedades crénicas
no trasmisibles, prevencién de accidentes, posturas,
relaciones interpersonales, educacioén sexual, violencia
escolar, rendimiento escolar, entre otros temas”, descri-
be la profesional.

Hace diez afios desde la CNP Parana crearon el sitio
web www.sembrandosonrisas.com.ar con el fin de po-
sibilitar la formaciéon de manera virtual y dar un nuevo
enfoque al aprendizaje. Las lineas de accién del pro-
grama se orientan al trabajo coordinado entre profe-
sionales, docentes y alumnos mediante una red onli-
ne y complementados con encuentros presenciales.
“Siempre en el respeto de los lineamientos de la Ley
Nacional de Educacion N° 2620 y la Ley de Educacién
Provincial N° 9890. El curso otorga puntaje bonificante
dado por el Consejo General de Educacién de nuestra
provincia”, aclara Clotet.

El recurso humano, la clave

Los disertantes de este curso son profesionales de la
salud como odontélogos, médicos pediatras, cardi6-
logos, ginecdlogos, nutricionistas, psicdlogos, kine-
sidlogos, profesores de educacién fisica y enfermeros
profesionales. “Es imprescindible la labor educativa y

Q s

Sembrando
SonRisas

CNP Parana. La tarea de desarrolla con compromiso y soli-
daridad

preventiva desde todos los dmbitos para acompafiar
el crecimiento personal de cada individuo y para bus-
car soluciones a distintas problematicas y llegar asi a
generar una conciencia social. Todos juntos por un mis-
mo objetivo: que los nifios y jévenes de nuestra Patria,
a través de la educacion para la salud, tengan igualdad
de oportunidades”.

Cada afio se inscriben en esta iniciativa un promedio
de seiscientos docentes que abarcan una poblacion
de doce mil nifios. “Hacia el futuro hay un suefio por
cumplir: una escuela mds saludable y segura. Ademas,
generar acciones que incorporen en la curricula esco-
lar a la educacién para la salud, mediante una ley”, se
ilusiona la Dra. Clolet.

“El éxito del curso no hubiera sido posible sin el apoyo
de escuelas, familias y comunidades. La retroalimen-
tacién constante de los participantes permite ajustary
perfeccionar los contenidos y métodos de ensefianza.
El compromiso con la innovacién y la calidad educativa
seguird siendo el motor que nos impulsa para la cons-
truccion de un futuro mas saludable para las préximas
generaciones”, concluye la colega.

25 Salud Bucal # mayo / julio | 2024



) EXTRACURRICULARES

MARIANA CISNEROS FEIJOO

“El canto acompana )
encuentros de camaraderia
con colegas y amigos

La odontéloga comparte su profesion con su pasion por cantar. Ha tenido la
oportunidad de hacerlo en el ambito profesional en homenajes y jornadas

cientificas

Mariana Cisneros Feijoo. “Participé cantando en el dmbito
odontolégico en homenajes y en jornadas cientificas”
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a Od. Mariana Cisneros Feijoo ejerce la pro-
fesion en forma independiente en la ciudad
de San Miguel de Tucuman desde hace més
de 23 afios. Alli tiene un centro odontolégico
especializado en rehabilitaciéon protésica e
implantes dentales, donde también realiza otras préc-
ticas generales.
Ademds, dedica parte de su tiempo a cantar. Comenzé
a tomar clases casi de casualidad cuando en su consul-
torio un paciente la invité a concurrir a la academia de un
maestro de canto muy reconocido en su ciudad: “Fue la
primera vez que canté con un micréfono. Fue diferente,
extrafio y no pensado, el profesor me pidié que interpre-
te algunos temas. Siempre me gusté cantar pero desde
mi adolescencia que no lo hacia”, relata la colega.
Desde su primera cita comenzé a tomar clases regu-
larmente una vez por semana y empezd a concurrir a
los shows de otros cantantes: “Aunque la musica nos
conecta con nosotros mismos y con otras personas,
suele ser dificil darse lugar para ciertas cosas que nos
hacen bien. A veces por las obligaciones dejamos de
lado deseosy hobbies, pero es increible lo que la perse-

verancia puede hacer”, agrega Cisneros Feijoo

¢

Suele ser dificil darse lugar para

ciertas cosas que nos hacen bien.

A veces por las obligaciones dejamos de
lado deseos y hobbies, pero es increible
lo que la perseverancia puede hacer



Un hobbie que se integra a la labor profesional

La Dra. Mariana Cisneros Feijoo enfatiza sobre los be-
neficios que el canto le ha brindado a su actividad pro-
fesional. Explica, ademads, que ha sido muy importante
en el dambito personal y la ha ayudado mucho: “Me ha
permitido abrir mi vida social y conocer nuevas perso-

nas. Es una actividad que suele acompafiar distintas

actividades sociales de camaraderia con colegas y

amigos. He tenido participaciéon musical en el &mbito
odontolégico en homenajes y en jornadas cientificas
haciendo un aporte cultural al evento”.

La colega logré organizar su tarea laboral para dejar
un espacio a la misica: “El canto es una actividad que
por lo general realizé fines de semana; la odontologia
privada me permite acomodar horarios por lo que mi

agenda es menos rutinaria”, concluye la profesional.

ESTUDIOS SOBRE EL IMPACTO

DE LA MUSICA EN LA ATENCION
ODONTOLOGICA

La ansiedad odontolégica ha sido identificada como
un problema comun tanto en nifios como en adultos. Se
refiere a un estado de aprension de que algo malo va a
suceder enrelacién con el tratamiento y se combina con
una sensacion de pérdida de control. Algunos estudios
sefialan que uno de cada seis adultos sufren algun tipo
de ansiedad y en los nifios entre un 5,7% vy el 19,5%.
Los pacientes con ansiedad odontoldgica tienden a
descuidar el cuidado de su boca, lo cual plantea un pro-
blema, tanto para los pacientes como para los profesio-
nales. Existen diferentes opciones para abordar el pro-
blema que pueden ir desde la explicacién del proceso
de tratamiento, estrategias farmacoldgicas, intervencio-
nes conductuales, etc. Se cree que la musica reduce la
ansiedad gracias a un efecto relajante o de distraccion,
que a su vez disminuye la actividad de los sistemas neu-
roendocrino y sistema nervioso simpatico.

Hay diferentes estudios de campo sobre este tema.
Uno realizado en la Facultad de Odontologia de Uncu-
yo entre niflos con discapacidad que concluye: “El mun-
do de la comunicacion no verbal merece ser explorado
e incorporado en la consulta odontoldgica (..) es posible
encontrar para cada odontélogo-paciente un ambiente
sonoro musical que genere bienestar y seguridad para
dar espacio a la expresion y establecer un vinculo de
confianza” (Di Nasso, Maria del Carmen Patricia y col.
"La musica asociada a una mejor atencion odontoldgi-
ca de la persona con discapacidad: experiencia de mo-
tivacién desde la vivencia del odontélogo". En: Revista
de la Facultad de Odontologia, Vol. 7, no. 1, p. 12-15).

En este mismo sentido, un estudio realizado en Peru

y publicado en la Revista de Odontopediatria Latinoa-
mericana, Vol. 11. Num. 1(2021), sefiala: “La musicotera-
pia se mostré eficaz en la reducciéon de los niveles de
ansiedad dental en pacientes con sindrome de Down,
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y déficit cognitivo
durante la atenciéon odontoldgica”.

Un estudio publicado en The Lancet, expresa también:
“La musica podria ofrecerse como una forma de ayudar
a los pacientes a reducir el dolor y la ansiedad durante
el periodo posoperatorio. El momento y la forma de ad-

ministrarla pueden adaptarse a cada entorno clinico”.
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AGENDA GORA

2024

XIV ENCUENTRO DE INVESTIGACION SAE
2y 3 de agosto

Organiza: Sociedad Argentina de Endodoncia
Sede: Portal del Lago, Villa Carlos Paz

Informes: sae@aoa.org.ar

CONGRESO MULTIDISCIPLINARIO DEL COT
28,29y 30 de agosto

Organiza: Circulo Odontolégico Tucumano (COT)
Sede: Hotel Catalinas Park, Tucuman

Informes: presidencia@cottucumano.com.ar,
presidenciacot@gmail.com / www.cottucumano.com.ar

CONGRESO INTERNACIONAL APA

19y 20 de septiembre

Organiza: Asociacion Prostodéntica Argentina

Sede: Hotel Marriot, CABA

Informes: apa@aoa.org.ar / WhatApp: +54 9 11 2402 1735 37

32 JORNADAS BIENALES DE LA AAON
26, 27 y 28 de septiembre

Organiza: Asociacion Argentina de Odontologia
para Nifios (AAON)

Sede: Hotel Scala Buenos Aires

Informes: aaon@aoa.org.ar

whatsapp: 54 9 11 5931-6395

Www.aaon.org.ar

CONGRESO INTERNACIONAL SAP

Rumbo a la vanguardia

13,14 y 15 de noviembre

Organiza: Sociedad Argentina de Periodoncia

Sede: Hotel NH Collection Centro Histérico.

Link de inscripcién: https://saperiodoncia.org.ar/37-congre-

so-internacional/

Envio de informacion: prensa@cora.org.ar

La Confederacion Odontoldgica de
la Republica Argentina en redes sociales

Seguinos en

CORA_Odontologia
(¥) CORA_Odontologia

Buscanos con los hashtag

#CORAOdontologia
#0OdontologiaArgentina

www.cora.org.ar
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